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APKAIMES AVIZE

SVEICIENS
PAVASARI!

Sogad marts ir ne tikai pirmais pavasara ménesis, bet ari
meénesis, kura svinésim Lieldienas. Tirdzniecibas centrs
“Mezciems” ari Siem svétkiem ir sarapéjis daudz patika-
mu parsteigumu.
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tirdzniecibas centra veikalu jaun
miem un ipasajam cenu atlaidém, ka ari apkop
jusi noderigus padomus, kas var padarit tikko iesa-
kudos pavasari vél skaistaku un neaizmirstamaku.
Vélaties $ogad pievérsties veseligam dzivesvei-
dam? lesakam uzsakt skrieSanas treninus, MeZcie-

ma tacu ir tik daudz zalu teritoriju! “Mezciema avi-

z&” esam apkopojusi svarigakos padomus ari par
studentiem un augstskolam, galveno informaciju,

F . ' b
par ércu encefa u,ag 0, ka makskere-
tes un licences tag r iegadaties eri‘
ski. ¥,

ieciga lasiSana, daudz JauI'Hu ideju skaistiem
miem, bet galvenais - lai pavasara sajita ie-
nak gan majas, gan sirdis!

Uz tiksanos tirdzniecibas centra “Mezciems”!
T/c “Mezciems” komanda

MEZCIEMS

Rndraini. i, jostns
BEZMAKSAS pasafuuni
inai gimencs

@ Val nebijusi Lieldienu orient@Sanas spéle. Atrodiet t/c “MEZCIEMS”
veikalos pasléptas Lieldienu olas un iegiisiet parsteiguma balvu!

¥

o Rado3as darbnicas bérniem. Veidosim gredzentinus un ari citas
praktiskas lietas Lieldienu noskanas.

@ Priecasimies par pukainiem trusiem, kurus varés samilot un kopa
nofotograféties.

A\

\



2016. GADA MARTS www.tcmezciems.lv M E ZC I E IVI s

TIRDZNIECIBAS CENTRS

Mezciems laiku lokos
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To, ka zinams, no trim pusém ieskauj mezs, kas ari izskaidro Mezciema varda izcelsmi. ™% e did 2 m
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Ka radies Gailezers? ta bija zemnieka Simana séta. Ar $adu nosau- 7 ey ) 4 o 5
S . sl kumu ta bija pazistama lidz pat 1676. g., kad rhiekugor, R 8
Nozimigaka no MezZciema teritorija biju- .. . . _ . A o Rl ?
Seit apmetas zemnieks ar uzvardu Kreipe. .. A B = Rimi ‘Bikemieku

$ajam muizam ir Gailu muiZa, kas izveidota
uz Putninu maju zemes pie Putninu ezera
laika no 1736. [idz 1743. g. Kops 1766. g. ta
piederéja Rigas namniekam Hanam, no ta MezZciemam lidzas atrodas Bikernieki,
laika to sauc par Gailu muizu. Ari tuvuma  kuru nosaukums ir sens. Bikernieku zemnie-
esoso Putninezeru saka dévét par Gaileze- kiem tolaik piederéja nelielas sétas ar ma-
ru. Gailezers saglabajies lldz misdienam  ziem, smilSainiem vai purvainiem laukiem
ar tadu pasu nosaukumu un tapis par cen- un plavam, tapéc iztikas nodrosinasanai
tralo orientieri padomju laika izveidotajam  zemnieki zvejoja Juglas ezera. 16./17. gs.
dzivojamajam masivam Mezciema. Gail- mija vietéjie zemnieki bija izveidojusi savu
ezera krasta izveidota Rigas 7. slimnica (ta-  zvejnieku apvienibu - gildi, kuras atribats
gad - Rigas Austrumu kliniska universita-  bija amata bikeris, no ka, iespéjams, célies
tes slimnica). Tuvak mezam uz §mer!a pusi  Bikernieku nosaukums (agrak Bikeri).
ari tagad Mezciema atrodas Dambjapurva Gildi Rigas rate likvidéja 1672. gada. Par
ezers un Velnezers. . . - . .
Bikernieku apkartnes nosaukuma izcelsmi
Gailu muiZai blakus rindojusas vairakas uzskatits ari vards “bites”, jo 1349. gada 3i
saimniecibas, no kuram izcelama zemnieka teritorija tika pieskirta Salaspils libieSiem
Kreipes séta pie Bikernieku baznicas. 16. gs.  bisu stropu ierikosanai.

Legenda par Bikerniekiem

Par muizam un baznicu

Kaulu muiZa atradusies preti Bikeru baznicai. 1787. g. muizi-
na nonaca Rigas tirgotaja Hermana Brlnsa ipasuma. Parbaveta
veida lidz musdienam saglabajusies viena no Kaulu muizas (jeb
Franki) ékam, kas saskatama Bikernieku iela 122/124. Pie Kaulu
muiZas atrodas Katrinas jeb Bikeru baznica. Pirma baznica (ka-
pela) tika uzcelta no koka 1694. g. un atradas netalu no Sunisu
ezera, 1709. g. ta tikusi pilniba sagrauta un apkartné izcélies
meéris, lldz 1718. g. tur nebija ne baznicas, ne macitaja. 1765.
gada Lielas gildes vecaka Ernsta Heidelfogela vadiba tika uzsak-
ta jaunas baznicas celtnieciba, ta iesvétita 1766. gada un Kaivas
un Bikernieku ielas krustojuma atrodas vél Sobrid.
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SkrieSanas maratonu 5\,aﬁg' zin
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aktiva sezona tuvojas

Vélaties Sogad sevi izaicinat un no-
skriet, iespéjams, pirmo pusmaratonu
(21 km) vai maratonu (42 km)? Saciet
gatavoties tam jau laikus! Viens no
veselibai saudzigakajiem priekSno-
teikumiem, lai gatavotos maratonam,
skrieSanas treninus ieplanot vairakas
reizes nedéla ar intervaliem. Pieme-
ram, skriet pirmdienas, tresdienas,
piektdienas un svétdienas - ik pardie-
nu laujot organismam ari atpusties.

Lai izmeritu, cik gara ir trenina noskrieta
distance, var izmantot pulsometru vai ap-
likacijas mobilaja telefona. Sakotnéji treni-
nos vélams sakt ar 5 lidz 10 kilometru dis-
tanci un tad pakapeniski to palielinat. Ja
uzreiz 5 kilometrus neizdodas noskriet, art
lidz Sai distancei organisms pakapeniski
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japieradina. Tomér, pirms uzsakt nopiet-
nu trenésanos skrieSana, vérts konsulté-
ties ar savu gimenes arstu, vai sadi trenini
jasu organismam ir veseligi.

Tapat jaatceras par ikdienas uztura par-
vértésanu. Lai organismam nekaitétu,
tam nepieciesams veseligs uzturs. Ogl-
hidrati organismu nodrosina ar energiju,
bet proteini palidz atjaunot muskulus.
Specialisti ir aprekinajusi, ka, gatavojoties
maratonam, gan sievietém, gan virieSiem
ik dienu jauznem ap 2000-2500 kaloriju.
Jaatceras ari par vitaminiem un mineral-
vielam, kas ari organismam ir |oti nepie-
cieSami, jo ipasi par kalciju un dzelzi.

Tuvakais skrieSanas maratons Riga:
Lattelecom Rigas maratons 2016
(notiks no 14. lidz 15. maijam).
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2016. gada vidusskolu absolventi studi-
jam augstskolas un koledzas varés regis-
tréties no 1. jalija. Lai visam augstskolam
un koledzam nodrosinatu vienadas iespé-
jas uzsakt studéjoso uznemsanu pirmaja
gada péc vidéjas izglitibas iegusanas, Mi-
nistru kabinets katru gadu nosaka termi-
nu, no kura var sakt registrét reflektantus,
ka ari uznemt augstskolas un koledzas
pirmaja gada péc vidéjas izglitibas iega-
$anas.

2016. GADA MARTS
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Sogad 12. kladu skoléniem macibu gads
beigsies 17. janija, un Valsts izglitibas satu-
ra centrs noteicis, ka 2015./2016. macibu
gada centralizéto eksamenu sertifikatus
par visparéjo vidéjo izglitibu pasvaldibas
izglitibas parvaldém izsniegs 30. jinija.

2016. gada Latvija darbojas sesas uni-
versitates, 25 augstskolas un akadémijas,
26 koledzas un divas arvalstu augstskolu
filiales.

Avots: www.izm.gov.lv

MAXIMA

Lai neka netraktu
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15 EUR, sanem Super Action
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Sokolade
ar
Lieldienu
tematiku
100g;
9,90 €/kg

Sokolades
olas

500g;

7.98 €/kg

Dekorativs
olu turetajs
7cm

Dekorativa N —6:99
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“Lieldienas" Dekorativi cali$i 3
Aheud ivi cahsi

Dazadi veidi 12 gab.
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13 gab.

Olu krasosanas
komplekts
Komplekta 8 piederumi
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Dekorativa 1 49

svece "Ola"
Dazadi veidi
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Alkmene Tea Tree Oil
produktu kolekcija
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Alkmene Tea Tree Oil produktu kolekcija
ir ipasa ar sastava esoSo Australijas téjas
koka ellu, kas pazistama ar savu antisep-
tisko un iekaisumu mazinoSo iedarbibu.

Produkti nesatur silikonu, parabénus un

mineralellu.

Produkti razoti Vacija un Latvija pieejami ti-
kai veikalos “Drogas”.

+ Alkmene téjas koka ella, 10 ml. 100% éte-
riska ella. Universals produkts, kas lieto-
jams sejas un kermena adas, mutes dobu-
ma un galvas adas kopsanai. Izmantojama
ari masazam un vannas proceduram.

« Alkmene TeaTree Oil sejas udens, 150 ml.
Sejas udens ar t&jas koka ellu ipasi maigi
un saudzigi attira jutigu sejas adu ar no-
slieci uz pinnu rasanos.

« Alkmene Tea Tree Oil sejas mazgasanas
Zeleja, 150 ml. Ipasi maigi un saudzigi attira
sejas adu. Formula ar téjas koka ellu un sali-
cilskabi attira adu, nekairinot to.

2016. GADA MARTS

+ Alkmene Tea Tree Oil sejas maska, 2x6 ml.

Atri un dzili attira poras, efektivi cinas pret
pinném un komedoniem, pateicoties té-
jas koka ellas antibakterialajam ipasibam.
Ta attira adas poras, regulé tauku dziedze-
ru sekréta izdalisanos, tadéjadi uzlabojot
adas izskatu.

Alkmene Tea Tree Oil lidzeklis pret pin-
ném, 15 ml. Efektivs kopsanas lidzeklis pret
pinném, komedoniem un citiem adas netiru-
miem. Metala lodites atvésinosais efekts ma-
zina apsartumus un atsvaidzina adas izskatu.

+ Alkmene TeaTree Oil kréms kajam, 100 ml.

Efektiva kopsana sausai un saplaisajusai
adai. Ar dabisko téjas koka ellu, panteno-
lu, glicerinu un 31 sviestu intensivi kopj un
mitrina pédas, ka ari atsvaidzina un novérs
pédu svisanu.

Alkmene Tea Tree Oil zobu pasta, 100 ml.
Sastava esosa téjas koka ella kavé baktériju
rasanos mutes dobuma, pasarga zobus no
aplikuma un mazina zobakmens rasanos.

SKAISTUMKOPSANAS SALONS

tikai

14¢€
-10%

katru tresdienu aprili
manikirs ar GELISH

katru pirmdienu
aprili matu veidosana
damam ar atlaidi

TOJIbKO

14¢€
-10%

KO>KAYIo cpepy anpens
MOHMKIOP C MOKPbITUEM
GELISH

KCDKAbIMA MOHEeREeNbHMK
anpens yknagka
AN [OM CO CKMAKOM

= 29 602 008

www.verona.lv

Vacija razoti rotalu traktori ar
pedaliem bérniem no 2 5Iidz 10 g. vec.

Sakot no 66 EUR

161x47x55 cm

A0

Polija razotas
rotalu darza
majinas.

masinas un traktori.

No 1. lidz 30. aprilim atlaide rotallietam lidz 50%, uzradot AtIaide5
$0 kuponu “TommyToys.lv” veikala Bikernieku iela 143, Riga. lidz

Cehija razotas rotalu

_WaI‘OVS‘(I kr1stahem

ATLAIZU KUPONS:

S Jebkurslsaulosanasiseanssiz2435.GRE,
Y5O 71atlaidelvisiemI saulosanasikremien
mmmmmaﬁ@@
S\Vakuumaltvenazieratabonements
mm@
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Sl 4 " 19. marta t/c "Mezciems"
~ tiks atklata jauna kafejnica _
k4

AR "o
1. '"Coffee to go". "3
~ Degustacijas, laba atmosféra, =
Iy dazadi konkursi un .
S AL ' parsteigumi bérniem visas &
Plasa zivju ikru un juras ) =1 ; .
delikatesu izvéle 2%’ < _# ¢ dienas garuma!

¥

atlaide

visiem

TteeeseS T peRe jebkuru
vienu 50 cm izmera picu
un ofru (IETako)

sanem DAVANA!

CAN  Karstajiem edieniem  99CAN e Desertiem
30% atlaide dB(l% atlaide

: ‘t?f”

- 1 -
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Piedavajums ir speka CanCan Pizza picérija Riga, Bikemieku iela 143 lidz 30.04.2016. | Piedavajums ir speka CanCan Pizza picérija Riga, Bikemieku ield 143 idz 30.04.2016.
Atlaides nesummeéjas. Piedavajums neattiecas uz piegades pasttijumiem. | Atlaides nesummeéjas. Piedavajums neattiecas uz piegades pastijumiem.
Kupons jaizmanto viena reizé un ligums to uzradit pirms pastitijuma veikSanas. ! Kupons jaizmanto viena reizé un ligums to uzradit pirms pasttijuma veikSanas.
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Svarigakais, kas jazina
par ércu encefalitu

Sogad bijusi salidzinosi silta ziema un agri sakas pavasaris, tadél ari éréu ak-
tivitate solas but diezgan augsta. Vai zinajat, ka Latvija ap 30 % ércu, kas
piestikusas iedzivotajiem, ir inficétas ar ércu encefalita virusu?

2016. GADA MARTS

Makskerésanas
atlaujas — tagad
art elektroniski

Lai makskeréSana nebeigtos ar neplanotu soda
kviti kabata, idenstilpés, kuras noteikta licen-

Er¢u encefalits ir nervu sistémas infek-
cija, kuru izplata inficétas érces un kura
sakotnéji izpauzas ar gripai lidzigiem
simptomiem: nespéku, galvassapém,
augstu temperataru, bet ar laiku simp-
tomatika klust veselibai bistamaka — var
veidoties meningits, apzinas traucéjumi
un paréze (nejutiba) rokas un kajas. Ir
divi veidi, ka sevi no $i virusa pasargat.
Pirmais — pilniba sevi izslégt no iespéjas
nok|at saskarsmé ar ércém. Otrais vari-
ants — vakcinéties. Diemzél apnemties
sevi nepaklaut iespéjai aci pret aci sa-
stapties ar ércém ir praktiski neiespéja-
mi, jo érces dzivo mezos un krimajos ari
pilsétas teritorija. Tadél visefektivakais
veids, ka sevi un savu gimeni no $is sli-
mibas pasargat, ir vakcinésanas.

Pret ércu encefalitu var vakcinéties
tris dazados veidos:

- standarta vakcinacija, kad otra vak-
cinas sanemsanas reize ir péc ménesa
un treSa — apméram péc gada;

- paatrinata, kad otra vakcinas sa-
nemsanas reize ir péc 14 dienam, bet
tresa - apméram péc 300 dienam;

- atra vakcinacija, kad otra vakcina-
cijas sanemsanas reize ir péc 7 dienam,
bet tre3d — péc 21. So metodi parasti
iesaka tiem cilvékiem, kuriem javakci-
néjas celojumu dél.

Jaatgadina, ka péc pirmo tris posu sa-
nemsanas ik péc paris gadiem javeic ari
revakcinacija. Cilvékiem, kuriem vél nav

49 gadi, revakcinacija javeic ik péc pie-
ciem gadiem, cilvékiem, kas jau sasnie-
gusi 50 gadu slieksni, — reizi trijos gados.

Specialisti iesaka vakcinésanos veikt
ziema un pavasari, bet, ja ir nepieciesa-
miba, to var veikt jebkura gadalaika.

Ko darit, ja pamana piesukusos érci?
Ta péc iespéjas atrak janonem. Visla-
bak ar vati, kura samitrinata spirta vai
degving, izvilkt érci. Spirts un degvins
veicina érces muskulatiras atslabinasa-
nos. Noteikti nevajadzétu izmantot ellu
vai sviestu, ka ari saspiest érces védera
dalu, jo tas kukainim var izraisit vems3a-
nu, kas savukart var veicinat baktérijas
borélijas, kas ir Laimas slimibas ierosi-
nataja (pret to nav vakcinas!), ieklGsanu
organisma.
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arLaipe UN UZVALKU TIRISANAI

Akcija spéka no 18.03. lidz 31.05.2016. Atlaides netiek summétas.

® kimiska
tirigana ‘ -
Apdrosmasanu
Ve!as l& bérniem
mazgasana .\ uzsauc BTA!

Uzzml vairak un pérc: www.bta.lv vai i@
Klientu apkalposanas centra “MeZciems” { L :
Bikernieku iela 143, talr.: 67533066 -

céta makskerésana, papildus makskerésanas
kartei nepiecieSama ari licence. Vai zinajat, ka
makskerésanas karti un licenci tagad iespéjams
iegadaties ari elektroniski?

Makskerésanas karti elektroniski iespéjams iegadaties
timekla vietné www.makskeresanaskarte.lv. Ir divu vei-
du kartes — istermina (trim ménesiem) un gada. Mak-
Skerésanas karte nav nepiecieS$ama personam vecuma
[idz 16 gadiem un personam, kuras vecakas par 65 ga-
diem, ka ari invalidiem.

Makskerésanas licenci iespéjams iegadaties timekla
vietné www.epakalpojumi.lv, izvéloties sadalu “e-Loms
makskerésanas licencu iegade”. Saja timekla viet-

né iespéjams ari veikt Gdenstil-
pnu meklésanu péc dazadiem
kritérijiem, iegut informaciju
par tdenstilpém un licencétas
makskerésanas  organizéta-

jiem, ka ariregistrét nokertos lomus.

VISAM “TRIXIE” SUNU UN KAKU
GULVIETAM UN MAJINAM ey

20% ATLAIDE

Piedavajums ir spéka lidz 27.03.16. t/c “Meiciems

&' DinoZoo

TAVA

TERITORIJA

atra

datoru

paldziba

Lieldienas lidz

-30%

precém veikala

serviss un datorprecu veikals

dap.lv

Datoru remonts
Telefonu remonts
Fotoaparatu remonts
Monitoru remonts
Televizoru remonts
Apple datoru remonts
iPhone remonts

iPad remonts

Portativo datoru remonts
Plansetdatoru remonts
Spélu konsolu remonts
GPS navigatoru remonts
Datu atjaunos$ana

D
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MEZAPARKS

Karte, ka noklut t/c “Mezciems”
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lerosinajumus un priekslikumus par tirdzniecibas centra darbibu un témam avizes zinam
l0gums sutit uz e-pastu: info@tcmezciems.lv.

T/c “MeZciems” adrese: Riga, Bikernieku iela 143.

Kontakttalrunis: +371 29 437 522.

é@ www.tcmezciems.lv

n www.facebook.com/tcmezciems



